
 بورڈ آف انٹرمیڈیٹ اینڈ سکنڈری ایجوکیشن، فیڈرل 

H-8/4 اسلام آبا د، 

  ت و ج ما ن  ت لیمپریکٹیکل   

SSC-I    

  برائے ممتحن  تیاہدا عمومی

 

 میں(Exercises) جرزشو    2اجر سوال نمبر  1سوال نمبر گے۔  یںد کے لیے عملی مظاہرے کو کل چار سوالات  جارج ممتحن امید  ۔1

س  (Games) کھیلو  4اجر   3 ہے۔ تاہم سوال نمبر  جاسکتی یاجازت د انتخاب کی تر جیحی

 

ی کٹ
ھل

 

ی ت

سے متعلق ہے۔ ممتحن  (Athletics)اجر ا

 5اجر سوال نمبر  ۔یںدانتخاب کرنے  تر جیحی کو اپنا جاراناجر ضرجرت پڑنے پر امید رکھیں لخیاکا   مختص کھیلو طلباج طالبات کے لیے

 ۔ ( لازمی ہےPractical Note Book)بک ٹنو یکٹیکلپر

 گھنٹے  1:30: جقت ۔2

 

 ج معاجن سامان یکٹیکلپر نماسا

ر ز ،اجمناسٹک گد ،میٹ جرزشی
گ

 

ی
س

  ہجغیر کرکٹ بال، جکٹ، بیٹ، فٹ بال اجرا

  یکٹیکلکے پر نہم)جماعت 
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 جرزشیں ج ما ن ت جرزشیں اصلاحی  ۔الف

 جمناسٹک عملی ۔ ب
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 ،کیشن یجوا یرسیکنڈ ینڈا یٹبورڈ آف انٹر میڈ رلفیڈ

8/4-Hاسلام آباد ، 

 لیم ج ما ن ت ت و  یکٹیکلپر

SSC-1 

 15کل نمبر :                گھنٹے                   1:30: جقت

 :یںکر یر/ تحر یںاجر مناسب جواب د یںمظاہرہ کر مطلوبہ عملی سوالات کے لیے گئے عملی یےد :  نوٹ

 یا              ۔کر کے دکھائیں جرزشیں دج  کوئی سی  کیبازج ۔1نمبر  سوال

      ۔دکھائیں کے  کرجرزشیں دج کوئی سی  کی  ٹانگو 

33 

 یا    ۔یںمظاہرہ کر عملی سیدھی قلا با ی کا ۔2نمبر سوال

 ۔یںکے بل کھڑے ہونے کا مظاہرہ کر ہاتھو 

02 

 یا       ۔ یںمظاہرہ کر کا عملیکے کھیل میں شوٹنگ بال  فٹ ۔3نمبر سوال

 ۔یںمظاہر ہ کر عملی کرکٹ میں آف بریک بالنگ کا  

33 

 یا    ۔ یںمظاہرہ کر کا عملیآغاز دجڑ کے  میٹر 133 4نمبر  سوال

 ۔یںمظاہر ہ کر عملیکا آغاز دجڑ کے  میٹر 433

33 

 ( لازمی ہےPractical Note Book)بک ٹنو عملیپریکٹیکل / ۔5نمبر  سوال
34 

 

 

 

 

 

 

 


